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Les Fiches-Méthode du CDI 

 

Démarche de recherche documentaire 

 

Objectifs : Savoir cerner et problématiser un sujet de recherche 
 

1 Explorer le thème 

Brainstorming : • Faire émerger un maximum d’idées différentes pour explorer tous les 
aspects du thème afin de trouver un sujet d’étude. 

• Utiliser les encyclopédies : Universalis, Larousse, Le Médical… 

• Utiliser le logiciel documentaire PMB : https://latronche.cdi.ovh/ 
 

2 Choisir un sujet d’étude : 
Pour cela, il faut : • Formuler le sujet sous la forme d’une question, elle va guider votre 

projet de recherche. 

• Utiliser les outils documentaires. 

• Varier les sources d’informations. 
Approche lexicale : • Lister les mots-clés qui permettront de faire la recherche 

documentaire. Cette liste de mots clés devra être complétée au long 
des recherches et devenir un outil de recherche personnel (lexique). 

Approche par un 
questionnement : 

• Se poser des questions qui nécessitent une recherche 
d’informations : 
✓ Quoi ? Définition, contexte. 
✓ Qui ? Personnes, Institutions, Etat… 
✓ Où ? Localisation… 
✓ Quand ? Période, durée, chronologie… 
✓ Pourquoi ? Quels problèmes ? Origines, causes, buts… 
✓ Comment ? De quelles manières, avec quels moyens… 
✓ Conséquences ? Répercussions… 
✓ Quelles solutions ? Quelles limites ? 
✓ Combien ? Quantité, mesure, statistiques… 
✓ Quels avantages, inconvénients ? 
✓ Autres questions ? Soyez pertinent ! 

 

3 Délimiter le sujet 

… choisir sous quel angle le sujet va être traité. 
Pour cela, il faut : • Approfondir le travail sur les mots clés : trouver les termes génériques 

du sujet et leur associer des synonymes. 

• Procéder à un questionnement systématique du sujet. 

• Faire l’inventaire des sources d’informations disponibles sur le sujet. 

• Sélectionner des documents dont les points de vue sont 
complémentaires et contradictoires. 

• Noter correctement les références des documents sélectionnés selon 
la norme AFNOR NF Z 44-005. 

https://latronche.cdi.ovh/
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4 Problématisation du sujet d’étude 

Questions : • Qu’y-a-t-il de paradoxale ? 

• Qu’est ce qui ne va pas ? Pourquoi cela ne va pas ? 

• Quelles solutions sont proposées pour répondre au problème ? 
À savoir : La problématique n’est pas une simple question mais une question dont 

la réponse ne va pas de soi et pose problème. De plus, elle met en 
relation deux ou plusieurs concepts qu’il faudra expliciter. 

Il faut : • Rechercher des informations complémentaires et contradictoires. 

• Vérifier la fiabilité et la validité des informations. 

• Réaliser une bibliographie sélective et normalisée. 
 

5 Élaborer un plan à l’aide du schéma 
Exemple : 
 

 
Source : Académie de Poitiers 

 

6 Respecter la méthodologie et les critères de réussite de la  production 
 

7 Être capable de s’évaluer 
 


